ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNE)J
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | WCZESNOSZKOLNYM-OPIS OGOLNY

Wprowadzenie

Jak wiadomo aktywnos$¢ fizyczna jest jednym z zachowan sprzyjajgcych zdrowiu, a okres przedszkolny jest szczegdlnie znaczacy
dla ksztattowania motorycznosci dziecka. Dlatego tak waina jest rola rodzicow i wychowawcdéw, aby zachecali swoich podopiecznych
do aktywnosci ruchowej jus od najmtodszych lat. Nie jest to trudne zadanie, gdyz potrzeba ruchu jest dla dziecka czym$ naturalnym. Dzieci
chetnie uczestniczg nie tylko w zajeciach obowigzkowych, ale rowniez w dodatkowych formach aktywnosci.

Kaide zajecia wynikajgce z programu dostosowane sg do wieku i moiliwosci psychofizycznych matych uczestnikéw oraz przebiegajag
zgodnie z zatoieniami metodycznymi i merytorycznymi w zakresie nauczania karate tradycyjnego dla dzieci i miodziezy. Dzieci zostang
wyposazone w 0golng wiedze na temat ¢wiczen ogdlnorozwojowych, poznajg podstawowe techniki w jej zakresie, rozwing w sobie
zainteresowanie sportem jako atrakcyjng forma spedzania czasu wolnego. Dzieki éwiczeniom ogdélnorozwojowym odbywajgcym sie w formie
zabawy, dzieci poprawig nie tylko cechy motoryczne, ale réwnie: procesy poznawcze i sfere emocjonalno-spoteczng. Wyksztatcg w sobie
umiejetnos$ci w zakresie wspétpracy w zespole, sSmiatego wypowiadania sie na tle grupy, poznajg swoje mocne strony. Nie bez znaczenia
jest takze korekcja zaburzen w zakresie dynamiki procesdw nerwowych, zwtaszcza nadpobudliwosci ruchowej, jak réwniez profilaktyka wad

postawy ciata.
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Rozwadj dzieci w wieku przedszkolnym

Dzieci w wieku przedszkolnym stajg sie coraz bardziej niezaleine, pewne siebie i samodzielne, stopniowo rozwija sie w nich poczucie
wtasnej toisamosci. Pozwala to na ksztattowanie w nich zaufania do siebie samych i pomaga im coraz czesciej przejmowac inicjatywe Waine
jest, aby$my pozwolili im w pewnym stopniu decydowac, jakie ryzyko chca podja¢; aby mogty wybieraé jak rozwigig dane zadanie, aby mogty
¢wiczy¢ wspotprace oraz podejmowanie odpowiedzialnosci. (Vopel 2009a).

Dzieci w wieku przedszkolnym czesto eksperymentujg z réinymi rolami. Odkrywajg przy tym swoje osobiste zainteresowania. Dlatego
potrzebujg one okazji, by wyprébowac nowe rzeczy, rozwigzywac problemy, znajdowac alternatywy, podejmowac ryzyko, wnie$¢ swéj wktad
w wykonanie jakiego$ zadania, a takze od czasu do czasu przejac role prowadzgcego. (Vopel 2009)

Okres wczesnego dziecinstwa cechuje ogromna che¢ do ruchu i dziatania. Struktura, prawidtowy rozwdj anatomiczny i funkcjonalny
domagajg sie doskonalenia czynnosci pracujgcych narzgddéw. Okoto5 roku zycia dziecko wchodzi w tak zwane pierwsze
apogeum motorycznosci. Cechuje sie on harmonig proporcji morfologicznych oraz dojrzewaniem osrodkowego uktadu nerwowego, a takie
charakterystyczng rdwnowagg pod wzgledem rozwoju psychicznego, co sprawia, ze ruchy dziecka w tym okresie sg szczegdlnie celowe,
swobodne, ptynne (Osifski 2003).

Do$¢ dalece zaawansowana jest juz w tym okresie motorycznos¢ o charakterze zabawowo — sportowym. Wiekszos$¢ dzieci potrafi
harmonijnie podrzucac i tapa¢ pitke, czes¢ z nich opanowato juz kombinacje skoku z rozbiegu. Moina przyjgé, ze wiek 5-6 lat charakteryzuje sie
duiym przyrostem w zakresie koordynacji ruchéw. Dzieci z duiym powodzeniem opanowujg jazde na tyiwach, ptywanie czy jazde
na dwukotowym rowerze. Potrafig sobie poradzi¢ z ¢wiczeniami gimnastycznymi wymagajgcymi duzej koordynacji i poczucia rytmu.
Trudnosci pojawiaja sie jedynie w wykonaniem czynnos$ci wymagajgcych znacznej precyzji ruchéw rak (Osinski 2003).

Naleiy, zatem pamietaé, ze dzieci uczg sie najlepiej z prostych doswiadczen, a mniej z teoretycznego rozwaziania. Ich proces nauki rozwija

sie matymi kroczkami, bardzo rzadko w postaci gwattownych przetoméw. Istotne zatem jest aby dzieci przeiywaty wecigz sytuacje, w ktérych
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moga wytworzyé réwnowage pomiedzy réznymi systemami swojego organizmu, na przyktad pomiedzy ciatem, swiadomoscig, pod$wiadomoscig
i uczuciami (Vopel 2000).

Szczegblnie waine jest, aby dzieci nauczyly sie skupia¢ uwage, pilnie stuchac¢ i obserwowaé. Tylko wtedy beda one zdolne w wieku
szkolnym do przetwarzania informacji i rozpoznawania wzorcéw. Réwnie waine jest, abysmy pobudzili ciekawos¢ dzieci, ktéra to sktoni je

do docierania do sedna sprawy (Vopel 2009a).

Znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju dziecka

Aktywnos¢ fizyczna jest czynnikiem ksztattujgcym organizm i jego funkcje. Rozwija i wzmacnia wszystkie uktady organizmu, wywierajac
wptyw na ich budowe i sprawnos¢. Maluchy poznajg siebie, swoje otoczenie oraz inne osoby podczas zabawy i najczesciej bedgc w ruchu.
Dzieki aktywnosci, korzystajg z doswiadczen zmystowych i jednoczesnie odkrywajg wtasne umiejetnosci. Aktywnos¢ i ruch pomagajg dzieciom
w postrzeganiu ich uczué, budowaniu wiezi z innymi ludZmi oraz wzmacnianiu wiary w siebie. Cztowiek potrzebuje aktywnosci fizycznej tak
samo, jak poiywienia czy powietrza. Jednak dzisiaj wcale nie jest tatwo wspierac i rozwijac te naturalng u dzieci potrzebe ruchu. Ciggty rozwdj
techniki sprawia, ze malcy wolg spedza¢ czas przed komputerem lub telewizorem. Niebezpieczny ruch uliczny, za mate pokoje, place zabaw bez
fantazji, coraz czestsze doswiadczanie srodowiska naturalnego poprzez media przyczynia sie do tego, ie dzisiaj dzieci stajg sie matymi
»kanapowcami” (Erkert 2004, Owczarek 2001).

Aktywnosc fizyczna spetnienia cztery podstawowe funkcje: stymulacyjna, adaptacyjng, kompensacyjng i korekcyjng. Pierwsza z nich méwi
o ruchu jako gtéwnym czynniku biologicznym stymulujgcym rozwdj cztowieka. Systematyczna aktywnos$¢ ruchowa, zwiaszcza w okresie
rozwoju petni podobng role jak trening w przygotowaniu sportowca. Wptywa w duzej mierze na wzmocnienie miesni, lepszg prace uktaddéw
krgzenia i oddechowego, sprawnos¢ narzagdéw wewnetrznych, a takie na prawidtowy rozwdj funkcji psychicznych i spotecznych. Funkcja
adaptacyjna ma rozwing¢ zdolnos¢ przystosowania organizmu do zmieniajgcych sie warunkéw. Zdolnos¢ ta pozwoli na zachowanie zdrowia
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mimo dziatania czesto niekorzystnych czynnikdw. Kompensacja to inaczej wyrdéwnanie. Jest to funkcja, ktéra niejako naprowadzataby rozwdj
wychowanka na tor prawidtowy. Kompensacja jest zorganizowanym systemem bodZcéw dopetniajgcych oraz antybodZcéw, majacych
rownowazy¢ nieprawidtowe przystosowanie organizmu do napotkanych warunkéw. Z funkcji korekcyjnej korzystamy woéwczas, gdy trzy
wymienione wyiej funkcje aktywnosci fizycznej okaig sie nieskuteczne, niewystarczajgce.

Dziatania korekcyjne, przy uiyciu odpowiednio dobranych ¢wiczen fizycznych sg w stanie ztagodzi¢ lub zlikwidowac¢ powstate
niekorzystne zmiany. Nalezy pamieta¢ jednak o tym, iz korekcja nie dotyczy jedynie fizycznej sfery cztowieka, ale réwniei sfery psychicznej
czy spotecznej (Owczarek 2001, Demel 1986).

Nie powinnismy dzieci ogranicza¢, ale stwarza¢ mi wystarczajgco duzo okazji, by mogty poruszac sie. Poniewai maluchy zawsze i wszedzie
chca realizowaé swoja silng, naturalng potrzebe ruchu, zadaniem instytucji uzupetniajgcych i zastepujgcych rodzine jest umoiliwienie

doswiadczen ruchowych i to przede wszystkim dzieki zmiennym przestrzeniom zabawy (Erkert 2004).

Prowadzacy zajecia w przedszkolu

Zaufanie do innych dzieci jak i do prowadzacego jest wainym czynnikiem rozwoju kaidego dziecka. Muszg one mie¢ poczucie: ,Jestem
w dobrych rekach”. Potrzebujg atmosfery pewnosci i niezawodnosci. Poczucie owej pewnosci dzieci rozwijajg wtasnie w nieznanych
sytuacjach oraz w obliczu nowych wyzwan. Ale tylko wtedy, gdy majg dos¢ zaufania, mogg one podejmowacd ryzyko i wyprébowywac nowe
rzeczy, by w ten sposob rozwijaé zaufanie do samego siebie (Vopel 2009a).

Najlepszym dla powodzenia zaje¢ jest, jesli prowadzacy cieszy sie powazaniem u dzieci, jesli cenig go za jego wiadomosci i umiejetnosci,
jego niezawodnos$é. Im szybciej dzieci zaliczg prowadzgcego do poiytecznych i przyjaznych dorostych, tym bardziej sg gotowe do przyjecia jego
propozycji. Aby dzieci moglty doswiadczy¢ osobistej wolnosci i korzysta¢ z niej, prowadzacy musi wyznaczy¢ grupie reguty postepowania

i zapewnié¢ moiliwoé¢ ich utrzymania. Aby samemu méc swobodnie eksperymentowaé, dzieci Zycza sobie kierownictwa dorostego, ktéry jest
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pewny siebie, przekonany o wtfasnej wartosci, niezawodny, przyjacielski, kieruje w wyrozumiaty sposéb grupg i wysuwa jasne propozycje.
(Vopel 2000)

Instruktor prowadzacy zajecia znajdzie sie z pewnoscia w sytuacji, w ktérej jakies zadanie lub zabawa stanowi¢ bedzie zbyt duig
przeszkode dla dzieci, tak, Ze zablokuja sie one, przerwa wszelkie dziatania. Dlatego tez istotne jest, aby prowadzacy nieustannie dawat odczué
dzieciom, Ze wierzy w ich potencjat, zauwazia ich postepy i cieszy sie razem z nimi. Tak samo waina, jak dodawanie dzieciom odwagi, jest

gotowos¢ pozwalania im na popetnianie btedéw i uczeniu sie na ich podstawie (Vopel 2000).
Planowanie pracy — zagadnienia metodyczne

Planowanie pracy jest fundamentem skutecznego dziatania we wszystkich dziedzinach iycia. Nie inaczej jest w pracy nauczyciela
czy trenera. Bierze on udziat w wainym procesie ksztatcenia (nauczania + uczenia sie) petnigc role przewodnika. Nauczanie jest
uporzadkowanym zbiorem zdarzen, ktére utatwiajg uczacym uczenie sie. Programowanie oznacza opis toku dziatan powigzanych wspolnymi
celami, wywazonymi, co do ich realnosci i moiliwosci dobry plan, zatem to przede wszystkim plan realistyczny. Powinien on jasno
okres$la¢ cele ogdlne oraz wyznacza¢ cele szczegdétowe. Celem planowanego ksztatcenia jest pomoc wszystkim uczacym sie osobom

w osiggnieciu moiliwie petnego, indywidualnego, ukierunkowanego rozwoju (Guta — Kubiszewska, Lewandowski 2003; Kierczak, Glos 2002).
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Dobry plan powinien miedzy innymi by¢ (Guta — Kubiszewska, Lewandowski 2003):

Celowy — w sposéb wyrazny powinien okresla¢ cel i sSrodki do tego celu wiodace

Wykonalny

Wewnetrznie zgodny — pozbawiony sprzecznych elementéw

P W oR

Maksymalnie operatywny —tatwy w zastosowaniu
5. Plastyczny — pozwalajacy w razie koniecznosci na modyfikowanie, bez potrzeby uktadania nowego
6. Dostatecznie szczegdtowy — konkretny

7. Komunikatywny
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